Pod krikmi rastie v tdni,
najdes ju tam vdaka vdni.
Ma fialowy kvet,

zdobi jarny svet.

Co je to?

Fialka

Fialka pomaha nasmu hrdlu, priedutkam a je
pomochikom proti kaslu. Lie€inas pri poraneni,
kedy ju mézeme priloZit ako obklad na ranu.

Veetky druhy fialiek maju jedle, sladke kvety aj
listy. Z kvetov sa da spravit zdravy sirup a z
ususenych kvietkov mézeme urobit aj.

Lidka plna zitych hlavok,
strapati ju jarny vanok.
Ked'jej kvety odkvitnd,
sivymi sa hned'stanu.
Padacik tak vznikne maly
a semienko sa objavi.

Co je to?

Pupava

Pipava pomaha nasmu bruchu lepSie travit a koZi
lieéit alergie a ekzémy.

Z pupavy sa da urobit med alebo sirup a ten
pomaha pri chripke.

Mladé listy a kvety mdZeme pridat do Salatov.

Z Eerstvych listov mdZeme urobit ¢aj alebo pesto,
pri ktorom sa horkost listov strati.



Male biele kvety kvitnu,

nie vSetci si ich hned vSimnu.
Vzdy ich vela spolu byva,

zlty striedok z travy kyva.
Sedem kras ma vraj,
Pohladaj s fiou raj.

. Cojeta?

Sedmokraska

Sedmokraska pomaha nasmu hrdlu a dasnam, je tiez
dobra proti kaslu. Pomoze tieZ naZej kozi lieit rany,
vyrazky a ekzemy a naSmu bruchu s travenim.
MéZeme si z nej urobit ¢aj (z éerstwych aj suSenych
kvetov).

Pozor davas pri zbierani,
nech ta velmi neporani.
Co jeto?

Prhlava

Prhlava &isti nasu krv a pomaha telu zbavovat
sa Skodlivych latok.

Caj z mladych listkov je velmi chutny, listy si
mbzeme na ¢aj aj ususit.

Ked prhlavu prejdeme valéekom (alebo
zavaraninovym poharom), odstranime jej
prhlavé chipky na listoch.



Podoba sa na prhlavu,
Prinasa viak len ulavu.
Viade je jej veru dost,
rastie ndm tu pre radost
Co je to?

(Hluchavka)

Hluchavka ndm pomaha lepiie spat a pomaha
nasmu bruchu s travenim. Silny ¢aj dezinfikuje
rany a popalenu kozu.

Mladé listky moZeme pridat do Salatov, kvety
méZeme ususit na &aj.

Volaju ju aj ,hlucha zihlava®



